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Selbst zu handhabender Hollenpressor, g e k e n n - 
z e ichne t durch eine trexxnbare Achse (1), ein Dreh- 
glied (3) das drehbar atif elnem Zwischentell der Achse be- 
festigt ist> urid durch ein elastisches Element (2), das sich 
zusammen mit dem Drehglied dreht und Vorspriinge besitzt, die 
auf seinem Umfang in Langsrichtung des elastischen Elements 
verlaufen, wobei die Achse anbeiden Enden Griff e (6) und 
Verbindungseleraente (5 ) , die die trennbaren Teile der Achse 
miteinander verbinden, besitzt. 
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Mass age gerMt 



Die Erfindung betrifft ein persSnlich zu verwendendes 
Massagegerat und insbesondere einen rollenden Pressor Oder 
ein Massagegerat # das die Person, die ihren KSrper zu massie- 
ren wiinscht, mit der Hand bedienen kann (unter "Pressor" 
5 wird hier ein zur Erh6hung des Blutdrucks dienender Gegen- 
stand verstanden). 

tfblicherweise ubt ein sogenannter Masseur , der eine 
spezielle Lizenz Oder Fertigkeit besitzt, eine Stimulation 
eines Massagedrucks auf den zu beeinflussenden Teil eines 
1o menschlichen Kdrpers aus, um die Blutzirkulation durch den 
Korperteil zu beschleunigen und die Punktionen der ermiide- 
ten Muskeln und Nerven zu steuern; die Stimulation erfolgt 
mit dem Handteller Oder den Fingerspitzen des Masseurs. 
Massiert wurde auch schon mit Hilfe einer von einem kompli- 
15 zierten Mechanismus betriebenen Maschine. In letzter Zeit 
sind die Kosten fur die Massage erhoht worden, und jetzt 
steigen die Kosten fur ein MassagegerMt. 
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Aufgabe der Erfindung 1st es, ein selbst zu bedienen- 
des Massage- oder Druckgerat zu schaffen, mit Hilfe dessen 
eine Person, die ihren K6rper zu massieren hofft, leicht ir- 
gendeinen gewiinschten Teil des Korpers einschliefiiich des 
5 Kopfes, des Halses, der Schultern und des Riickens massieren 

kann, wobei sia die Starke des Massagedrucks selbst einstellen 
kann. Das Massagegerat soil gut in einem Raum, auf einem 
Bett oder in einem Biiro benutzt werden konnen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch einen Rol- 
1o lenpressor mit den Merkmalen des Patentanspruchs gelost. 

Mit der Erfindung wird ein persOnlich verwendetes 
und selbst zu handhabendes Massagegerat mit einer Achse ge- 
schaffen, auf deren Mi ttelteil drehbar ein Drehglied befe- 
stigt 1st. Auf den Dmfang des Drehglieds 1st ein elastisches 

15 Material aufgesetzt. Die Achse des Mass^gegerSts kann in 
drei Telle getrennt werden f und diese Telle konnen mittels 
Verbindungselementen miteinander verbunden werden. Daher 
kann das Gerat gekilrzt werden und 1st tragbar. Durch das 
Kiirzen der Achse, von der das Drehglied bzw. eine Rolle 

2o drehbar gehalten wird, k5nnen vorteilhaft die Arme, Beine 
und FUBe des Benutzers einem Massagedruck ausgesetzt wer- 
den • Dadurch, dafl das Massagegerat gekilrzt werden kann, 
kann es bequem von Hand getragen werden. 

Wenn das erfindungsgemaBe Massagegerat verwendet 
25 wird, urn urn das Riickgrat herum Druck auszuiiben, dann werden 
beide Enden der Achse, dadurch, dafl sie mit den HSnden er- 
griffen werden, nahezu horizontal gehalten und die Achse 
nach oben und unten bewegt, wSUtirend das auf ihr befestigte 
Drehglied gegen den beeinfluflten Korperteil gedrilckt wird. 

3o Bei einer anderen Verwendung der vorliegenden Er- 

findung kSnnen verschiedene kleine Magnete an der Innensei- 
te des Drehglieds befestigt werden, urn die Zirkulation des 
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Bluts wMhrend der DruckausObung auf den KcJrper zu erleichtern. 

Die vorllegende Erfindung ermSglicht es jedem, sei- 
den K5rper zu massieren, ohne jedes Vertrauen in die FShig- 
keiten des Masseurs zu setzen, und schafft ein vergleichs- 
weise wirtschaftliches und wirkungsvolles MassagegerMt. 

ErfindungsgemaB kann der KSrper massiert werden, 
wahrend das Drehglied je nach Wunsch stark Oder schwach ge- 
dreht wird. Der beeinfluflte Teil der K5rpers kann dadurch 
massiert werden, dafl die Drehung uber die Hande des Be- 
nutzers, die Nachgiebigkeit eines weichen Gummis mit einer 
speziellen Gestalt und die verlangerbare Achse, auf die die 
Rolle aufgesetzt ist, aufgebracht wird* 

Die Erfindung wird im folgenden anhand von Ausfvih- 
rungsbeispielen unter Bezug auf die beiliegenden Zeichnun- 
gen nSher erlMutert. Es zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines erfindungsge- 
maBen MassagegerMts, 

Fig. 2 eine Teilschnittansicht des erfindungsgemaBen 
Massagegerats, und 

Fig. 3 Seitenansichten elastischer Materialglieder ver- 
schiedener Formen des erfindungsgemaBen Massage- 
gerats . 

Fig. 1 zeigt einen Satz einer trennbaren Achse 1, ein 
Drehglied 3, das fest auf die Achse aufgesetzt ist, ein kreis- 
formiges, elastisches Element 2, Stopper 4, die das Drehglied 
3 auf der Achse halten, Verbindungselemente 5, die den Achsen- 
mittelteil mit den Achsenseitenteilen verbinden, Handgriffe 6 
und Vorspriinge 7, die auf dem elastischen Element 2 ausgebil- 
det sind. 
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Die Achse 1 kann ein hohles Element aus Kunststoff, 
Glasfaser, Eisenstahl, Aluminium oder ahnlichem seln. Diese 
Materialien sind vorzugsweise leicht, um einfach gehandhabt 
werden zu konnen. Die Achse besitzt ein en Durchmesser von 
5 2,4 cm und eine Lange von 1,2 m. 

Das Drehglied ist in Form einer Rolle ausgebildet 
und gilnstigerweise im Querschnitt als Ring gestaltet. Dieses 
Drehglied kann aus Eisenstahl, Aluminium r Kunststoff oder 
ahnlichem bestehen und ist drehbar mit Hilfe der Stopper 4 
1o zu beiden Seiten des Drehglieds auf der Mitte der Achse 1 
befestigt. Das dargestellte Drehglied ist ringformig mit 
einer Dicke von 4 f 5 cm und einem Durchmesser von 6,5 cm. 

Wie aus den Zeichnungen erkennbar, besitzt das Dreh- 
glied ein zylindrisches Nabenteil, das auf den Zwischenteil 

15 der Achse aufgesetzt ist, einen ringUhnlichen auBeren Teil, 
auf den das elastische Element 2 aufgesetzt ist und einen 
Rippenteil, der sich um den Nabenteil erstreckt, um diesen 
mit dem cLuBeren Teil zu verbinden. Das Element 2, das ela- 
stisch ist, besitzt einen Satz von VorsprOngen 7, die ISngs 

2o der L&ngsrichtung der Achse verlaufen. 

Die Querschnittsform der Vorspriinge ist nach Wunsch 
ausgewMhlt, so dafl der zu beeinflussende KSrperteil des Be- 
mitzers (slehe Fig. 3> bequem Druck ausgesetzt bzw. massiert 
werden kann. 

25 Das elastische Element 2 besteht aus natttrlichem 

Gummi Oder aus synthetischem Gummi und ist fest auf das Dreh- 
glied 3 um dieses herum aufgesetzt und zusammen mit diesem 
drehbar. 

Das elastische Element kann verschiedene Querschnitts 
3o formen besitzen, wie in Fig. 3 dargestellt. Es ist wichtig. 
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daB die Gestalt des elastischen Elements so ausgewahlt wird, 
dafl es wirksam die Zirkulation von Blut und Lymphe im behan- 
delten Teil des massierten menschlichen Korpers fdrdert, wo- 
durch die Funktionen des gesamten KSrpers angeregt und die 
Funktionen der Nerven oder Muskein reguliert werden. 
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BASIC-ABSTRACT: 

Hand-held pressure roller massager comprises a split shaft (1), on 
an 

intermediate section of which is mounted a rotary member (3). A 
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resilient 

element (2) which rotates together with the rotary member has 
projections (7) 

extending in its longitudinal direction over its circumference. 

The shaft has handles (6) at both ends, and connectors (5) 
connecting the two 

parts of the shaft to each other. The device is portable, and can 
be shortened 

to allow massaging of the arms, legs and feet and to allow it to be 
carried 

conveniently. When used on the backbone, the two ends are held 
horizontally by 

gripping them with the hands, and the shaft is moved up and down. 

Different small magnets may be fixed to the inside of the rotary 
member to 

facilitate circulaton of blood during massage. 

TITLE-TERMS: HAND HELD PRESSURE ROLL MASSAGE SPLIT 
SHAFT HANDLE END CARRY 

BARREL SHAPE ROLL LONGITUDE RIB 
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